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Formation universitaire 
 

2010-2011 Doctorat de sociolinguistique – Université de Montréal, QC 

2007-2010 Maîtrise Sciences du Langage – Université de Rouen, France 

2006-2008 Maîtrise Communication, Institut d'Etudes Politiques d'Aix-en-Provence, France 

 Baccalauréat de Français Langue Seconde à distance - Université de Rouen, France 

2002-2006 Baccalauréat Science politique et journalisme – Aix-en-Provence, France 

 

Yoga 
 

Depuis 2008 enseignement du yoga 

Mars 2013  formation en yoga pré et postnatal avec 

Bernadette de Gasquet, la Source en Soi, Montréal 

Depuis 2013  formation continue auprès de Lyne Saint Roch, 

Montréal 

06/11-05/12 formation de base en enseignement avec Hart 

Lazer et Donna Read, United Yoga Montréal 

05/11-12/11 formation avancée en enseignement avec Hart 

Lazer et Ramanand Patel 
08/09-02/10 formation continue à l’Institut Iyengar de Berlin 

2006-2009 formation continue et formation en 

enseignement à l’école de Yoga Iyengar de 

Marseille avec Stéphane Lalo, Loïs Steinberg, 

Dominique Smersu, Stéphanie Quirk 

Accompagnement à la naissance 
 

2013 Formation de base d’accompagnement à la naissance, Alternative Naissance, Montréal 

Formation en allaitement et en relation d’aide, Nourri-Source, Montréal 

Formation Approche Posturo-Respiratoire Bernadette de Gasquet en pré et postnatal, La 

Source en Soi, Montréal 

 

Autres expériences professionnelles 
 

Enseignement : Francisation, langues, communication 

09/10-05/11 Université de Montréal - Sciences de l’Éducation et 

Anthropologie 

11/07-06/10 Association Eurocircle - français, anglais et allemand 

01/09-07/09 Université Aix-Marseille III - français 

03/08-04/09 Alliance Française de Marseille - français 

 

Chargée de projets : interculturel, francophonie et journalisme 

04/12-09/12 Agence Universitaire de la Francophonie, Montréal 

01/12-04/12 société Impact Pro, Montréal 

09/09-06/10 Office Franco-Allemand pour la Jeunesse, Paris/Berlin 

08/04-06/10 Stages OFAJ: animation linguistique, gestion de projets, 

médiation interculturelle, journalisme  

01/07-05/08 Conférences de paix Europe-Israël-Palestine, Berlin/Palestine 

2004-2008 Production de documentaires radio et coordination de 

projets européens – France/Belgique/Allemagne/Bosnie 
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